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av REDAKTIONEN
ar det har skrivs sa blommar mandeltriden for
fullt i Algarve, Portugal. Trots att det dr i bérjan
av februari sa virmer solen. Marken gronskar
och blommar och temperaturen ligger runt 15 grader.

Det dr inte svart att forstd varfor Kinga Lundblad har valt
att bositta sig har istillet for i Stockholm.

— Portugals klimat och natur gor att man pa ett mer natur-
ligt sdtt kan njuta av livet dret runt. Att kunna promenera
lings den lugna Atlantstranden en morgon eller géra en ut-
flykt till "virldens dnde” dir havet visar sin styrka genom
gigantiska vdgor dr vardagslyx for mig, berittar Kinga.

Att det blev just Portugal berodde delvis pa att Kingas
pappa byggde ett hus dir f6r mdnga dr sedan men den
avgorande faktorn var kinslan av ett enklare men mer
innehallsrikt liv.

— Portugiserna dr varmhjirtade och uppskattar livet pa
ett annat sitt dn vad mdnga gor i den svenska, stressiga
och materialistiskt inriktade vardagen. Underbart god
och villagad mat, ett gott vin och umginge med andra
mdanniskor dr en naturlig del av vardagen hir, utan press
pa att behova prestera.

Just att md bra dr det genomgdende temat i vart samtal.
Vad detta innebdr dr ju individuellt men att kunna plocka
apelsiner och granatdpplen i tridgarden och pressa egen
frukostjuice uppskattar de flesta. Kinga vill hjilpa andra
att upptdcka det goda livet i Portugal och arrangerar
bland annat individanpassade och lyxiga ma bra-resor
men dven avkopplande resor f6r minniskor i utmattning.
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"Underbart god def vallagadimat ettt gottvin
och umgange médsapdiaimannis
naturlig del av vardaget. :

— Det fina med Portugal dr att
man kan bo pa vackra hotell
med 5-stjirnig standard och
indad njuta av det enkla genom
den direkta nirheten till natu-
ren, forklarar hon. Lyx behover
inte betyda dyrt och flédande champagne.
Tystnad och lugn kan ocksd vara lyxigt.

Hon vill ocksa sld ett slag for att lata humana och grund-
liggande virden fa ta plats dven pa foretagen. Bland annat
genom att ordna konferenser som skiljer sig lite fran
mingden for svenska foretag.

— Vara konferenser har temat "Back to basic”. En konfe-
rensdag ska vara ndgot helt annat dn vardagen hemma.

En dag kan innehdlla walk & talk pd vackra klippstrinder.
Deltagarna kanske sitter utomhus under korkekar och
lyssnar pa en forelisare medan ndgon star och lagar lunch
vid ett bord en bit dirifrdin. Man ska kunna njuta av det
enkla, stillsamma samtidigt som man genomfér ett kvali-
tativt program.

€6

Portugal dr inte till ytan stort men landets innehdll ar
desto rikare. Med skiftande natur, mdnga soltimmar och
med mycket lag kriminalitet sa finns det alla forutsatt-
ningar for ett gott liv i Portugal. Nir vill du dka?
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