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Fran Kemist till
Kommunikator

En artikel om Kinga Lundblad publicerad i Ny Vy
2015.

Vilket yrke hade du tidigare?

Jag har arbetat i 20 ar som kemist pa AstraZeneca. Om du kommer ihag barnprogrammet “Professor Balthazar” sa

hade jag ungefar samma yrke som han. Vit rock, glasogon, laboratorium, halla droppar i provror, ja, ungefar sa. Jag

sag bland annat till att produktionen gick ratt till. Att hela processen flot pa i ratt ordning.

Vilket yrke har du idag?

Sedan 2007 arbetar jag som kommunikator i mitt eget bolag Leventa. Jag arbetar med varderingsinriktad
kommunikation, kompetensutveckling, coaching etc. Leventas fokus ar foretagskultur, -utveckling och -varderingar.
Vi arbetar aven med att skapa styrkebaserade organisationer med hjalp av Gallups strength-koncept. Vart

hogre syfte ar Ma bra - Ga bra. Mar du bra sa fungerar du bra. Vi anordnar dessutom konferensresor med

wnrkshops och seminarier i Portugal.

vi valt just Portugal som konferensdestination beror pa att mina foraldrar flyttade dit pa 80-talet och det har

for blivit lite som mitt andra hemland. Att kanna till ett land bra och ha kontakter dar underlattar.

enta samarbetar med ett 50-tal resorts i Portugal. Allt fran 5-stjarniga resorts till kloster. Vi har fatt hjalp av bade
ortrad, Kulturrad och regeringen i Portugal i var satsning dar nere. Portugal ligger inte langre bort fran Sverige an
ra Medelhavslander, men landet ar anda relativt okant for svenskar. Men landet har fantastisk natur, intressanta
ardheter, god mat och ar valdigt prisvart. Man far mycket for pengarna i Portugal. Vara konferenser har temat

ck to basics”. En konferensdag ska inte vara lik den typiska konferensdagen. Det ska vara nagot helt annat an
iagen har hemma. Ett avbrott. En dag kan innehalla promenader pa vackra klippstrander. Cykling, surfing eller

a. Deltagarna kanske sitter utomhus under korkekar och lyssnar pa en forelasare medan nagon star och lagar

ch vid ett bord en bit darifran. Dagen kan avslutas med att lyssna pa musik i skenet av Atlantkustens solnedgang.

1 ska kunna njuta av det enkla, stillsamma. Och samtidigt lara sig nya saker.

d var anledningen till att du ville géra nagot annat i yrkeslivet?

itt tidigare yrke informerade, utbildade och coachade jag medarbetare inom amnen relaterade till
:medelsbranschen. Jag stod ofta pa scen infor manga manniskor och pratade. Med aren upptackte jag att jag

le formagan att kunna fa igang folk. Att kunna na ut till dem. | mitt arbete som kemist nadde jag ut internt till
darbetare, men jag ville na langre. Jag ville mota kunderna. Alla de som anvander medicinerna som jag varit med
itillverkat i alla ar. Jag kom aven i kontakt med Kjell Enhager (etablerad coach inom naringsliv, kultur & idrott) i

t jobb som kemist. Han har varit en god van och mentor for mig och han uppmuntrade mitt val att ga vidare i

eslivet.



Svart/latt beslut? Varfér?

Nej, nar jag val bestamt mig var det inte svart alls. Jag ar tacksam att jag har min akademiska examen och min
erfarenhet fran AstraZeneca. Jag marker nar jag traffar kunder att min bakgrund ger trovardighet och tyngd. Mina
kunskaper och erfarenheter fran de aren har aven hjalpt mig mycket i mitt nya arbete. Ett exempel ar att jag kan
mycket om vad som hander i hjarnan nar vi hamnar i eller utsatts for olika situationer. Det kan jag anvanda mig av i

seminarier och forelasningar.

Hur gjorde du rent praktiskt?
J]ag tog ett |an och borjade lasa kurser, forkovrade mig i personlig utveckling. Agnade mig at karismatraning. Jag fick
aven professionell traning av Kjell Enhager. Han har lart mig massor. Jag utvecklade mig sjalv genom att lasa enormt

mycket pa internet. Det gor jag fortfarande. Jag lar mig hela tiden.

Stdrsta utmaningen for din del med att sadla om var...
Ja, det ar sa klart valdigt mycket arbete med att starta ett foretag. Jag startade Leventa 2007 och aret efter kom
lagkonjunkturen. | n g e t foretag ville lagga pengar pa forelasningar eller konferenser. Det var tufft. Tack vare mitt

avgangsvederlag fran AstraZeneca klarade jag de aren. Annars hade det inte gatt. Det var en utmaning.

Vilka reaktioner har du mott pa vagen efter att du bestamt dig for att sadla om?

Mina narmaste kanner mig sa det har inte varit nagra konstigheter. Jag alskade AstraZeneca men jag ville ha mer.

Vad ar bast/samst med ditt nuvarande yrke?
Det basta ar att det innebar standig forandring. Ingen dag ar den andra lik. Vi maste konstant fornya oss och
forandra vart upplagg utifran vad som hander i samhallet och ute i varlden. Det ar det som gor det intressant. Man

blir beroende av att vara egen foretagare.

Samst ar fel ord, men jag kan inte ha "a bad hair day”, om man uttrycker det sa. Oavsett hur jag mar kan jag inte
strunta i att kolla mail och lasa olika jobbrelaterade artiklar. Ibland ar det hogt tempo, men jag har lart mig att hitta
balans i tillvaron. Nar jag har en lucka i kalendern aker jag till Portugal. Nar jag val ar dar kollar jag bara mail pa
morgonen. Jag vandrar, cyklar, pallar apelsiner, sitter pa caféer och tittar ut over Atlanten, lyssnar pa musik, stanger
av TV:n och bara umgas istallet. Det ar mitt liv dar nere, “back to basics”. | Portugal gor jag allt det dar som ar svarare
att gora har i Sverige pa grund av tidspress. Har forvantar sig folk att man ska svara pa mail sa fort som mojligt.

Darfor ar det valdigt viktigt att hitta en balans i livet. En motsats till tidspressen.



Angrar du ndgonting sa har i efterhand?

Nej, jag angrar ingenting. Jag ar en entreprenor. Nar jag val startat mitt foretag insag jag snabbt att jag var pa precis
ratt stalle. Aven nar det ar som slitigast och jag staller mig fragan om jag hellre skulle vilja vara anstalld blir svaret
"NEJ!". Jag gillar spannande osakerhet. Spannande utveckling. Och att fokuset hela tiden ar att fa folk att ma bra. Jag

ar galet intresserad av att fa manniskor att utvecklas och att lyckas.

Vad har du for férhoppningar infér framtiden vad galler ditt yrkesliv?
Att Leventa blir det bolag man alltid tittar pa nar man planerar att aka pa konferensresa utomlands. Man maste inte
valja oss, men vi ska vara ett bolag som ar sa pass etablerat att vart namn alltid dyker upp som ett sjalvklart

alternativ.

Nagra tips fran dig till de som funderar pa att 6ppna eget:

= Hitta nagot du verkligen alskar att gora. Nagot som far dig att brinna. Om du ska leva pa det maste det
aven vara nagot som du kan tjana pengar pa. Men det maste finnas passion. Kunder ska marka att du gor
det har av passion och inte av pengar.

= Nar du val kommit igang och ska leta kunder. Skapa din pitch. Du bor kunna presentera ditt foretag tydligt
och saljande pa 30-40 ord.

= Om du kommit sa langt att du far besoka en kund for att salja in din idé eller dina tjanster. Anvand bilder
istallet for PowerPoint, om du kan. Du maste kunna salja! Du maste lara dig att prata fritt och utga ifran
just den kunden du har framfor dig och dennes situation. Din uppgift ar att formedl|a deras drom.

= Satt upp en plan.

= Skaffa dig en mentor som du kan testa dina galna idéer pa. Helst nagon som ar olik dig sjalv och relativt
ifragasattande. Det ar ocksa ett bra tips att omge sig med oliksinnade personer. Man ger och man tar och
kompletterar varandra.

= Be om hjalp nar du behover det. Vaga fraga! Ett nej har du redan (sa lange du inte fragar), det enda du kan

fa ar ett ja.

Idag, 2019, bor Kinga permanent i Portugal och driver
Leventa. Foretaget ar idag en renodlad
konferensarrangor specialiserad pa stora grupper
mellan 100-1000 personer. Att leverera vardeskapande
event dar “back to basic”, livs- och arbetslust star i
centrum ar Leventas affarsidé.

Leventa




